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«Para't, escolta't i tria la vida que vols»

Barcelona

® Per que aquest tipus de Libre?
—«Perqué vivia en un conflicte.

1 ara sé que no puc viure si primer
no s6c honest amb mi mateix»

-—Aix0 passa a molta gent.

—«Cada cop més. Puc fer un
seminari de formacié sobre es-
tratégia empresarial, perd quan
comences a anar amb el pit des-
cobert comproves que no t€ sentit
parlar de lideratge empresarial si
no som capagos de liderar-nos
a nosaltres mateixos.»

-~Quina paradoxa.

—«Se’ns ensenya a pensar en
productes, en serveis, a planificar
projectes, perd no se’ns ensenya
a pensar en la propia vida.»

—Després anem com anem:.

—«Hem de trencar el topic que
demanar és de febles. Doncs, os-
tres! Si tu no estas bé o no et
sents bé, planteja’t d’anar a veure
un psicoterapeuta. Perd aixd no
ha de ser una moda, perqué si
no ens equivoquem.»

—Alternativa?

—«Tot el que és mediterrani.
Les xarxes d’afecte, el didleg, una
tertilia... Perd calen més xarxes
d’afecte, illes de sentit, espai per
trobar-se... 1 després sortir d’a-
quest sisterna pervers i absurd en
el qual la gent aporta un munt
d’haores teoriques a la feina quan,
en realitat, dedicant-hi menys
temps i amb més eficiencia po-
driem fer exactament el mateix.»

—També hi ha la por del fracas.

—Qi tant. La por de ser re-
butjat, de no ser entés, el sen-
timent d'impoteéncia, d’exclusio...»

—Abans del llibre, que no se
sentia valorat?

—No, Mira qué div Pestudi
de 'OMS, que la prevalenca de
la depressio augmentara un 50%
els proxims 25-anys, que les ur-
géncies psiquistriques shan duplicat els da-
rrers deu anys... I aixd té tres motius: 'an-
goixa, la solitud i la pressid social.»

—Per tant?

—«En segons quins entorns de treball,

si estds molt pressionat, per més que donis
el maxim de tu mateix, no deixes de ser
res més que un objecte que forma part
d’un sistema que produeix»

—Calen més i millors estimuls?

—Sens dubte. I si no ¢ls reps,
és quan t'has de plantejar si la
vida que estds vivint és la que
tu vols viure, no? I quan algd
diu prou amb la veu algada, veus
que les reacciens son: ‘Ei! Que
jo estic amb tu’.»

—Perd per a les empreses...

—«Cada vegada conec més
gent que posa els pebrots sobre
la taula i diw: ‘Mira, aquesta és
la vida que wvull viure” 1 veus
que ho fa encantat, que redueix
el ritme de vida, que renuncia
a un millor estatus, perd el més
important és que després el veus
felic. Es qiiesti6 de dir: “Para’t
un moment, escolta’t i pensa cap
on vols anar | quina vida vols™.»

—Que li va fer obrir els ulls?

—«La mort d’'un amic, en Jo-
sep Maltas de Girona, per un
atac de cor als 38 anys. Treballava
molt i vivia molt intensament,
perd no va rebre un avis que
li permetés frenar a temps.»

—I dedica el text als seus fills.

—Es perque la Laia i en Pol
han estat els grans mestres! Per-
qué veient-los a ells, penses: ‘Si
jo no el contamino, ll podra triar
amb més flibertat de la que jo
he triat” Potser és massa utopic
el que dic, pero ells recolliran
el fruits que nosaltres els deixem.»

—S8i, perd és real.

~—«Pero si renunciem a fa uto-
pia, qué ens queda? Bush, Aznar,
el pensament monolitic i prees-
tablert, la dinamica del sistema...
Si no tenim el coratge i I'ho-
nestedat de repensar-nos a no-
saltres mateixos i de dir-nos: ‘Per
qué vivim? Si no ens hg plan-
tegem, el dia a dia estd buit de
contingut. I les grans coses a la
vida s’han fet per utopia i per
un gran anhel d’autorealitzacié.»

—Que I'ha impressionat més?

—«Que la Laia, un cia esmorzant, em
va dir: ‘Pare, per qué treballes tant?’ ‘Perque
necessitem els diners.” I em va replicar:
‘Si vols te'ls deixo, perqué jo voldria veure't
més sovint.” Vaig aterrar a la vida de cop.»




